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Liebe Bowilerlnnen
Liebe Kursinteressierte

Wir freuen uns, euch im Jahr 2023/2024 ein vielseitiges Kursprogramm
vorstellen zu kdnnen. Zu all unseren Kursen heissen wir jung und alt,
Frauen und Manner herzlich Willkommen.

Il Bitte beachten !!

> Anmeldefristen siehe bei betreffendem Kurs.
Anmeldetalons befinden sich auf der letzten Seite.

» Die Kursanmeldung ist verbindlich.

» Merkt euch das Kursdatum, es wird keine Bestatigung
verschickt!

» Das Kursgeld ist am ersten Kurstag bar zu bezahlen.

» Bei unentschuldigtem Fernbleiben werden die Kurskosten
vollumfanglich in Rechnung gestellt.

» Nicht-Mitglieder bezahlen Fr. 10.— zusétzlich zum Kursgeld.

> Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden
die anfallenden Kosten in Rechnung gestellt.

» In zwingenden Verhinderungsfallen nehmt bitte mit der
Kursverantwortlichen Person vom Landfrauenverein Kontakt
auf.

> Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

» Der Landfrauenverein Bowil behalt sich das Recht vor, Kurse
bei ungentgender Teilnehmerzahl abzusagen.

» Von den Kursobjekten vorhandenen Fotos sind auf der
Homepage www.landfrauenbowil.ch zu sehen.



Landfrauenverein und Erwachsenenbildung Bowil

Kurse und Anlasse 2023/ 2024

1. Handlettering fir Kinder ab der 5. Klasse

Handlettering: Die Kunst der schénen Buchstaben.

Zusammen tauchen wir in die Welt vom Handlettering ein. Du lernst die
wichtigsten Grundlagen vom Handlettering und wie du deine Buchstaben
abwechslungsreich und vielfaltig gestalten kannst. Zum Schluss gestaltest
du deine eigene Karte mit einem Lettering.

Es besteht die Méglichkeit, Stifte bei Debby zu kaufen.

Datum: Mittwoch, 24. Mai 2023
Zeit: 13.30 Uhr — 15.30 Uhr

Ort: Aula Schulhaus Dorf, Bowil
Leitung: Debby (www.herz-kiste.ch)
Kosten: Fr. 45.--

Anmeldung: bis: 10. Mai 2023
bei: Andrea Stucki, Imschmatt 91a, 3533 Bowil
Tel. 079/ 757 75 92
Mail: stuckli@bluewin.ch



2. Necessaire selber nahen

Wir ndhen ein Bligel-Necessaire, um die Vorfreude auf die Ferien zu
steigern! Dank dem eingenahten Bligel bietet es eine grosse Offnung, die
mit einem Reissverschluss verschliessbar ist.

Der Kurs wird bei min. 3 und max. 8 Anmeldungen durchgefiihrt. Nach der
Anmeldung nimmt Esther Bartschi direkt Kontakt mit den Teilnehmerinnen
auf und sendet die Materialliste zu. Bilder eines Musters findet ihr auf der
Homepage www.landfrauenbowil.ch.

Datum: Dienstag, 6. Juni 2023 und
Dienstag, 13. Juni 2023
Zeit: 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Ort: Schulhaus Hibeli, Bowil
Leitung: Esther Béartschi, Bowil

Kosten: Fr. 70.-- inkl. Kleinmaterial
Anmeldung: bis: Freitag, 2. Juni 2023
bei. Esther Bartschi, Felli, 3533 Bowil
Tel. 079/ 323 06 07
Mail: familiebaertschi@bluewin.ch



mailto:familiebaertschi@bluewin.ch

3. Brauereibesichtigung / Bierdegustation in der Brauschiir,
Zollbrick

Wolltest du schon immer wissen, wie es in einer Brauerei hinter den
Kulissen aussieht und wie ein Bier gebraut wird? Bei der
Brauereibesichtigung werden wir in die riesige Welt von Hopfen und Malz
eingefuhrt. Nach einer ca. 1-Stindigen Fuhrung dirfen wir die
verschiedensten Biere degustieren und geniessen ein reichhaltiges Apéro
mit Emmentaler Spezialitaten.

Datum: Freitag, 9. Juni 2023

Zeit: 19.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Ort: Brauschdr, Zollbriick

Treffpunkt: 18.30 Uhr Schulhaus Dorf, Bowil
Kosten: Fr. 45.--

Fr. 5.-- fUr die Fahrerin
Anmeldung: bis: 26. Mai 2023
bei. Manuela Hodel, Reutenenstrasse 82, 3532 Zaziwil
Tel. 079/ 465 33 08
Mail: luethi-manuela@gmx.ch



mailto:luethi-manuela@gmx.ch

4. Vereinsreise / Besuch des Verteilzentrums Volg, Oberbipp

Wie gelangen die vielen Produkte im Volg eigentlich in die Regale? Diese
und weitere spannende Einblicke erhalten sie auf einem Rundgang im
Verteilzentrum des Volg in Oberbipp. Dort wird die Ware gelagert,
kommissioniert und flir den Transport in die rund 600 Laden bereitgestellt.
Nach einer ca. 2-Stindigen Fuhrung werden wir im Restaurant Eintracht
gemeinsam ein Nachtessen geniessen.

Nach Oberbipp und zurtick reisen wir mit einem Kleinbus von Zwahlen,
Oberdiessbach.

Datum: Mittwoch, 16. August 2023
Treffpunkt: 14.15 Uhr im Schulhaus Dorf, Bowil
Ruckkehr: Ca. 21.00 Uhr

Kosten: Ca. Fr. 25.--

Anmeldung: bis: 2. August 2023
bei: Monika Lehmann, Imschmatt 94, 3533 Bowil
Tel. 079/ 263 46 02
Mail: monrein@gmx.ch



mailto:monrein@gmx.ch

5. Pilates / Fortsetzungskurs mit Dorette Berger und Team

Ein ausbalancierter Korper steht im Zentrum der Pilates Methode, die die
tiefliegende Muskulatur kraftigt, die Wirbels&dule mobilisiert und
vorhandene Muskelunausgeglichenheiten mindert oder sogar beheben
kann. Das Ziel ist ein harmonisches Zusammenspiel von Atmung,
Beweglichkeit und Kratft.

Datum:

Zeit:

Ort:

Leitung:
Kosten
Mitglieder:
Nichtmitglieder:
Anmeldung:

Ab Donnerstag, 17. August 2023

Bis Donnerstag, 9. November 2023

10 Kurse

In den Herbstferien (28.9., 5.10. und 12.10.) findet
kein Pilates statt.

20.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Aula Schulhaus Dorf, Bowil

Dorette Berger und Team / www.movementislife.ch

Fr. 120.-- (Fr. 12.-- pro Lektion)

Fr. 150.-- (Fr. 15.-- pro Lektion)

bis: Freitag, 7. Juli 2023

bei: Andrea Stucki, Imschmatt 91a, 3533 Bowil
Tel. 079/ 757 75 92
Mail: stuckli@bluewin.ch



6. Hausapotheke Aetherische Oele mit
Annemarie Schtpbach und Team

Einige atherische Oele griffbereit zu Hause zu haben macht Sinn und
erweitert unsere Moglichkeiten, in einer akuten Situation zu Handeln und
uns und unserer Familie etwas Gutes zu tun. Wir erweitern unsere
Selbstkompetenz durch Grundlageninformationen und erlangen Sicherheit
in der Anwendung fur Erwachsene und Kinder.

— Gewinnung der atherischen Oele

— Wirkung und Anwendung der atherischen Oele

— Zubereitung von Salben und Duschmittel

— Jede/r nimmt eine individuelle Salbe und ein Duschmittel nach Hause.

Datum: Montag, 21. August 2023

Zeit: 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Ort: Aula Schulhaus Dorf, Bowil
Leitung: Johanna Burri und Team, Signau

Kosten: Fr. 60.-- und ca. Fr. 10.-- fir Material
Anmeldung: bis: Freitag, 11. August 2023
bei. Andrea Stucki, Imschmatt 91a, 3533 Bowil
Tel. 079/ 757 75 92
Mail: stuckli@bluewin.ch



7. Kochkurs mit Anita Mumenthaler
«Quer durch die Schweiz»

Wir lernen verschiedene Spezialitaten der Kantone kennen, kochen diese
und durfen am Schluss ein gemeinsames Essen geniessen!

Datum: Mittwoch, 13. September 2023
Zeit: 18.30 Uhr
Ort: Schulkiiche Ruderswil, Dorfstrasse 116
Treffpunkt: 18.00 Uhr Schulhaus Dorf, Bowil
Leitung: Anita Mumenthaler
Kosten: Fr. 65.--

5.-- fUr die Fahrerin
Mind. / Max.
Teilnehmerinnen: 10 - 14
Mitbringen: Tupper (Restgeschirr) und Schurz
Anmeldung: bis: Montag, 28. August 2023

bei: Monika Wuthrich, Mattenweg 13, Bowil
Tel. 079/ 739 33 08
Mail: siesta@bluewin.ch



8. Blume trifft Beton

Aus einer Vielzahl verschiedener Wichtelformen kénnen 5-7 Wichtel

gegossen, geschliffen und bemalt werden.

Datum:

Zeit:

Ort:
Treffpunkt:
Leitung:
Kosten:

Mitbringen:

Anmeldung:

Dienstag, 19. September 2023
Wichteli giessen

Dienstag, 26. September 2023
Wichteli bemalen

18.00 Uhr — ca. 21.00 Uhr

Anna Zimmermann, Giebel 47, Uebeschi
17.15 Uhr, Schulhaus Dorf, Bowil

Anna Zimmermann

Fr. 100.-- Giessen / Fr. 50.-- bemalen
5.-- fur die Fahrerin

Kleider welche schmutzig werden dirfen
bis: Montag, 4. September 2023

bei: Karin Wuthrich, Hubeli, Bowil

079 /654 58 78

Mail: habeggerkarin@bluewin.ch
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9. Lismi u Plouder Abe im «Wullechratte» Grosshochstetten

In gemiitlicher Runde und wenn nétig mit fachkundiger Hilfe von Margreth
Liechti im «Wullechratte» Grosshochstetten «lisme» und «z&me
ploudere».

Datum: Dienstag, 24. Oktober 2023

Zeit: 19.00 Uhr — 21.30 Uhr

Ort: im Wullechratte, 3506 Grosshochstetten

Leitung: Margreth Liechti, Erlessenweg 1, 3506 Grosshdchstetten

Kosten: Fr. 10.--
Anmeldung: bis: Montag, 17. Oktober 2023
bei. Manuela Hodel, Reutenenstrasse 82, 3532 Zaziwil
Tel. 079/ 465 33 08
Mail: luethi-manuela@gmx.ch

10. Tonkugeln herstellen

Gemeinsam werden wir ein Windlicht zum Aufhangen oder Hinstellen
topfern. Yvonne Withrich wird uns fachkundig unterstitzen. Der
Kreativitat ist keine Grenze gesetzt!

Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Datum: Kurs 1: Dienstag, 31.10.2023 und
Dienstag, 07.11.2023

Kurs 2: Donnerstag, 02.11.2023 und
Donnerstag, 09.11.2023

Zeit: 19.30 Uhr — ca. 22.00 Uhr

Ort: Yvonne Withrich, Schallenberg 333, Siideren

Treffpunkt: 19.00 Uhr, Schulhaus Dorf, Bowil

Leitung: Yvonne Withrich

Kosten: Fr. 50-- und ca. Fr. 25.-- pro Kilogramm Ton
5.-- fur die Fahrerin

Mitbringen: Kleider welche schmutzig werden dirfen

Anmeldung: bis: Montag, 17. Oktober 2023
bei: Manuela Hodel, Reutenenstrasse 82, 3532 Zaziwil
Tel. 079/ 465 33 08
Mail: luethi-manuela@gmx.ch

11


mailto:luethi-manuela@gmx.ch

11. Weihnachtsmarkt in Konstanz

Zwahlen Car aus Oberdiessbach fahrt uns nach Konstanz an den
beliebtesten Weihnachtsmarkt am Bodensee. Zur Adventszeit laden Uber
130 Handler in Hatten und auf dem Schiff zum Bummeln, Staunen,
Naschen und Kaufen ein. Das vielfaltige Angebot der Kunsthandwerker
bietet Uberraschende und originelle Geschenke.
Wichtig: Giltige Identitatskarte oder Pass mitnehmen!

EURO nicht vergessen!

Datum: Dienstag, 28. November 2023
Einsteigeort: Oberdiessbach, Carhalle Zwahlen
Treffpunkt Bowil: 07.30 Uhr Schulhaus Dorf, Bowil
Zeit Abfahrt

Oberdiessbach: 07.50 Uhr

Ruckkehr: Ca. 21.00 Uhr

Kosten: Fr. 50.-- und Fr. 5-- fiir die Fahrerin
Anmeldung: bis:

bei: Monika Lehmann, Imschmatt 94, 3533 Bowil
Tel. 031/ 711 29
Mail: monrein@agmx.ch

12. Adventsfeier

Bei Kerzenlicht, Weihnachtsliedern, Flétenklangen, Tee, Mandarinen und
Nussen mdchten wir mit euch einen gemdutlichen Abend verbringen.
Manner und Kinder sind auch herzlich willkommen!

Datum: Freitag, 8. Dezember 2023
Treffpunkt: Aula Schulhaus Dorf, Bowil
Zeit: 19.30 Uhr

Anmeldung: Ist keine notig!
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13. Schneeschuhtour (oder Winterwanderung...)

Datum:
Treffpunkt:
Ort:
Leitung:
Kosten:

Mitbringen:

Anmeldung: bis:
bei:

Freitag, 19. Januar 2024

12:30 Uhr

Schulhaus Dorf, Bowil

Andrea Gerber, Dorf 140, 3533 Bowil

CHEF 5.- fUr die Fahrerin

Schneeschuhe, Stocke, dem Wetter angepasste
Kleidung, gute Schuhe, Stirnlampe ;)

Montag, 15. Januar 2024

Andrea Gerber, Dorf 140, 3533 Bowil

Tel. 076 / 536 82 75

Mail: schaerandrea@bluewin.ch

Der Ort der Schneeschuhtour wird noch bekannt gegeben. Wir fahren mit

den Privatautos an einen Ort mit genigend Schnee. Die Wanderzeit ist

abhangig von Schneemenge und Kondition der Teilnehmer/innen. Man

rechnet mit ca. 2-3 Km/h.

Wer keine Schneeschuhe besitzt, kann sich bis spatestens 1 Woche vor

der Tour bei Andrea Gerber melden.
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Brockenstube

Im alten Feuerwehrmagazin vis-a-vis des Schulhauses Bowil Dorf ist
jeden 1. Samstag im Monat die Brockenstube von

10.00 Uhr — 14.00 Uhr geoffnet.
Es hat viele tolle Sachen zum Entdecken. Kommt vorbei, das Team der
Brockenstube freut sich auf euren Besuch!

Die Brockenstube ist an folgenden Daten gedffnet:

Samstag,
Samstag,
Samstag,
Mittwoch,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Mittwoch,
Samstag,
Mittwoch,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,

1.
22.
6.
24.
3.
17.
1.
5.
16.
2.
11.
7.
28.
. November 2023
. Dezember 2023
. Februar 2024
. Marz 2024

N W N B

April 2023

April 2023

Mai 2023

Mai 2023

Juni 2023

Juni 2022

Juli 2023
August 2023
August 2023
September 2023
September 2023
Oktober 2023
Oktober 2023

Abendverkauf 17.00 Uhr — 20.00Uhr

Abendverkauf 17.00 Uhr — 20.00 Uhr

Abendverkauf 17.00 Uhr — 20.00 Uhr
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Anmeldetalon

Ich melde mich fir folgende/n Kurs/e oder Ausflug an:

(bitte ankreuzen)

Nr. 01 O
Nr. 02 O
Nr. 03 O und O ich kdnnte bei Bedarf mit Auto fahren ..... Platze
Nr. 04 O
Nr. 05 O
Nr. 06 O
Nr. 07 O und 0O ich konnte bei Bedarf mit Auto fahren..... Platze
Nr. 08 O und 0O ich konnte bei Bedarf mit Auto fahren..... Platze
Nr. 09 O und O ich konnte bei Bedarf mit Auto fahren..... Platze
Nr. 10 O und O ich konnte bei Bedarf mit Auto fahren...... Platze
Kurs 10O Kurs 2O
Nr. 11 O und O ich konnte bei Bedarf mit Auto fahren...... Platze
Nr. 12 Benotigt keine Anmeldung!
Nr 13 O und O ich konnte bei Bedarf mit Auto fahren ..... Platze
Name/Vorname:
Strasse/Ort:
Tel.Nr.: Mail:
Datum/Unterschrift:
Ich bin Mitglied des Landfrauenvereins Bowil 0 Ja O Nein
Der Vorstand Landfrauenverein Bowil:
Prasidentin: Monika Lehmann 031/711 2964
Vizeprasidentin: Andrea Stucki 031/7115493
Kassierin: Manuela Hodel 079/ 465 33 08
Sekretarin: Cornelia Steck 031/71132 41
Beisitzerinnen: Monika Wthrich 031/7115103
Karin Withrich 031/711 3559
Verena Niederhauser 034 /5332120
Andrea Gerber 031/71100 32

Andrea Siegenthaler 031/71107 34
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http://www.happyfabric.de/downloads/optimierte-schneidegrafiken/sterne.html

